
นิ�วลอ็ค (Trigger Finger) 
 

นิ้วล็อคในภาษาอังกฤษเรียกวา Trigger Finger อาการเริม่แรกจะมีอาการปวดโคนนิ้วมือ เวลากดจะรูสกึเจ็บ 

ระยะตอมาจะรูสกึวาน้ิวมีการสะดุด (Triggering) เวลา งอ หรือ เหยียด ถามีอาการมากขึ้นจะมีอาการนิ้วล็อค

ไมสามารถเหยียดมือเองได ตองใชมืออีกขางมาดึงเหยียดออก เวลางอ หรือ เหยียดจะมีเสียงเหมือนการงางไกร

ปน แพทยศัลยกรรมกระดูกสวนใหญจะบอกผูปวยที่เปนโรคนิ้วล็อควา เปนโรคปลอกหุมเอ็นอกัเสบ, การ

อักเสบของพังผืด หรือเสนเอ็นอกัเสบ คําเหลานี้มกัไมคอยจะสื่อความหมายใหกบัผูปวยชัดเจนนัก 

ดังนั้นแพทยจงึมักจะใชคําวา “นิ้วล็อค” ซึ่งเปนคําทับศัพทที่มาจากคําภาษาอังกฤษวา Locked Finger ทําให

คนไทย เขาใจและรูจักโรคนิ้วล็อคไดดีมากข้ึน 

วิธีการรักษาโรคน้ิวล็อค แบงออกเปน 3 วิธี คือ 

 

วิธีท่ี 1 การรักษาโดยการฉีดยา 

การรกัษาน้ิวล็อค ในผูปวยทีเ่ปนตั้งแตระดับที่ 1 – 3 จะแนะนําใหฉีดยา สเตียรอยดเฉพาะที่ จะไดผลดี และ

หายกวารอยละ 60 ขึ้นไป ในรายงานบางแหงไดผลดีและหายถึงกวารอยละ 70 สวนที่เหลือ รอยละ 30 – 40 

อาการลอ็คจะกลบัมาเปนอีกได ในกลุมที่กลับมาเปนใหมนี้ จะใหมกีารฉีดยาสเตียรอยดซ้ําได 2 – 3 ครั้ง 

โอกาสที่จะดีขึ้น และหายจะมีบางแตนอยมาก แพทยศลัยกรรมกระดกูจะแนะนําใหทําการผาตัดรักษาจะดีกวา 

เพราะการฉีดยาสเตียรอยดเฉพาะที่ซ้ํา ๆ หลายครั้งจะไมทําใหอาการดีขึ้น 

วิธีท่ี 2 การรักษาโดยการผาตัด จะแบงออกไดเปน 2 วิธี 

  วิธีที่ 1 เปนการผาตัดในหองผาตัด ในกรณีที่นิ้วล็อคไดรับการฉีดยาสเตียรอยดเฉพาะที่มีอาการดีขึ้น

ชั่วระยะหนึ่ง แลวยังคงมีอาการ ล็อคอยู การทําผาตัดโดยวิธนีี้จะทําในหองผาตัดใหญ ตองฉีดยาชา มี

แผลผาตัดและมีไหมเย็บดวย 

 วิธีที่ 2 เปนการรักษาแบบปดโดยการเจาะ ( Percutaneous Trigger Finger release ) เปนการ

สะกิดปลอกหุมเอ็น ออกผานผิวหนัง ซึง่ไมมีแผล ซึ่งอาจมีอนัตรายตอเสนประสาทและเอ็นทีอ่ยู

บริเวณขางเคียง อาจทําใหมีอาการปวดขณะขยับนิ้วมือ ปจจุบันมีนวัตกรรมใหมที่ลดผลขางเคียง และ

ใหผลดี โดยใชเครื่องมือพิเศษทีเ่รียกวา A-Knife (Percutaneous Trigger Finger release with A-

knife) เปนนวัตกรรมการรักษาอาการนิ้วลอ็คไดในเวลาประมาณ 1 นาที แผลกวางประมาณ 2 

มิลลิเมตร โดยไมตองทําที่หองผาตัด ลดผลขางเคียงตอเสนเอ็น และเสนประสาท เจบ็นอย ไมตองเย็บ

แผล มือที่ผาตัดสามารถใชงานไดทันที สามารถใชชีวิตประจาํวันไดตามปกติเร็วข้ึน 



 
อยางไรก็ดี การปองกันไมใหเกิดอาการน้ิวล็อคจะดีกวาการรักษา ทานสามารถปองกันการเกิดโรคน้ิวล็อค

ไดดวยกา ทํากายภาพมือ ดังน้ี 

 



ขอบคุณรูปจากเว็บ  http://goo.gl/qhJgeZ 

1. ยืดกลามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ โดยยกแขนระดับไหล ใชมือขางหนึ่งดันใหขอมือกระดกขึ้น-ลง ปลายนิ้ว

เหยียดตรงคางไว นับ 1-10 แลวปลอยทํา 6-10 ครั้ง/เซต 

2. บรหิารการกํา-แบมือ โดยฝกกํา-แบ เพื่อเพิม่การเคลือ่นไหวของขอนิ้วมือ และกําลังกลามเนื้อภายใน

มือ หรืออาจถือลูกบอลในฝามือก็ได โดยทํา 6-10 ครั้ง/เซต 

3. ทาเพิ่มกําลงักลามเนื้อที่ใชงอ-เหยียดน้ิวมอื โดยใชยางยืดชวยตาน แลวใชนิ้วมือเหยียดอานิ้วออก คาง

ไว นับ 1-10 แลวคอยๆ ปลอย ทํา 6-10 ครั้ง/เซต 

วิธีลดความเสี่ยงการเปนน้ิวล็อค 

1.  ไมหิ้วของหนักเกินไป ถาจําเปนตองหิ้วใหใชผาขนหนรูอง และหิ้วใหน้ําหนักตกที่ฝามือ อาจใชวิธีการ

อุมประคองหรือรถเข็นลากแทน เพือ่ลดการรบัน้ําหนกัที่นิ้วมือ 

2.  ควร ใสถุงมือ หรือหอหุมดามจับเครื่องมือใหนุมขึ้นและจัดทําขนาดที่จับเหมาะแกการใชงาน ขณะใช

เครื่องมือทุนแรง เชน ไขควง เลื่อย คอน ฯลฯ 

3. งานที่ตองใชเวลาทํางานนานตอเนื่อง ทําใหมือเมื่อยลา หรอืระบม ควรพักมือเปนระยะๆ และออก

กําลังกายยืดกลามเนื้อมือบาง 

4. ไมขยับนิ้วหรือดีดนิ้วเลน เพราะจะทําใหเสนเอ็นอกัเสบมากยิ่งขึ้น 

5. ถามีขอฝดตอนเชา หรือมือเมื่อยลา ใหแชน้ําอุนรวมกบัการขยับมือกําแบเบา ๆ ในน้ํา จะทําใหขอฝด

ลดลง 
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