
เช็คสุขภาพดวงตา ทําไม...ต้องตรวจคัดกรองตาโดยเฉพาะวัย 40+? 

 

    
 
 
 
 
 
 
  
 
ดวงตาของเราก็เหมือนกบัอวยัวะอื�นที�สามารถเสื�อมลงตามกาลเวลา และการใชง้าน ดว้ยเหตุนี�

เองเราจึงตอ้งตรวจคดักรองความเสี�ยงที�อาจเกิดกบัดวงตาอยา่งสมํ�าเสมอ ให้ความใส่ใจไม่แพ้

การตรวจสุขภาพประจาํปี  

ทําความเข้าใจ...เป้าหมายสําคญัในการตรวจคดักรองตา  
    เป้าหมายที�สาํคญัของการตรวจคดักรองตา คือเพื�อคน้โรคทางตาที�พบบ่อย ซึ� งอาจนาํไปสู่

การสูญเสียสายตาทั�งชั�วคราว และถาวร โดยอุบติัการณ์ของโรคทางตาบางโรคอาจไม่มีอาการ

แสดงในระยะเริ�มตน้ อีกทั�งเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทมากขึ�นในชีวิตประจาํวนั เราจึงมีความ

เสี�ยงมากขึ�น เช่น หนา้จอคอมพิวเตอร์จากการทาํงาน สมาร์ทโฟน รวมไปถึงพฤติกรรมการใช้

คอนแทคเลนส์เพื�อความสวยงามของดวงตา  

อายุที�เหมาะสม...ในการตรวจคดักรอง  
    โดยทั�วไปผูที้�มีอาย ุ40 ปีขึ�นไปควรไดรั้บการตรวจคดักรองตา แมจ้ะไม่มีอาการผิดปกติ 

หรือความเสี�ยงใดๆ เนื�องจากโรคทางตาที�พบบอ่ยหรือการเปลี�ยนแปลงของสายตามกัจะเริ�มที�

ช่วงอายนีุ�  การเขา้รับการตรวจคดักรองจะช่วยในการตรวจคน้โรคทางตาที�พบบ่อย เช่น โรคจอ

ประสาทตาเสื�อม หรือตอ้ชนิดต่างๆ ที�อาจส่งผลไปสู่การสูญเสียดวงตาได ้นอกจากนี�  ผูที้�มีปัจจยั

เสี�ยง เช่น ผูที้�มีโรคประจาํตวั เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อุบติัเหตุเกี�ยวกบัตา หรือสูญเสียการ

มองเห็นในตาขา้งใดขา้งหนึ�งหรือสองขา้ง มีประวติัครอบครัวเกี�ยวกบัโรคทางตา เช่น ตอ้หิน จอ

ประสาทตาเสื�อม ทาํงานที�ใชส้ายตามาก ใชย้าที�มีผลต่อตา หรือชอบใส่คอนแทคเลนส์ ควรเขา้



รับการตรวจคดักรองตาเช่นกนัโดยไม่ตอ้งรอให้ถึงอาย ุ40 ปี  
 

 

 
การตรวจคดักรองตา...ด้วยวธิีการที�หลากหลาย  
    คลินิกตา โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน มีบริการตรวจตาโดยจะตรวจระดบัการมองเห็นดว้ย

การอ่านตวัเลข หรือตวัอกัษรตรวจคดักรองตาบอดสี ตรวจวดัความดนัตา และความหนาของ

กระจกตาเนื�องจากความดนัตาตํ�า หรือสูงเกินไปอาจบ่งบอกโรคบางอยา่ง เช่น ตอ้หิน เป็นตน้ 

นอกจากนี�ยงัมีการนาํเทคโนโลยทีางการแพทยเ์ขา้มาช่วยวินิจฉยัมากขึ�น เพื�อผลการตรวจที�

รวดเร็ว และแม่นยาํขึ�น  

• ตรวจจอประสาทตาเสื�อมโดยละเอียด (Optical Coherence Tomography ) สามารถ

วิเคราะห์ชั�นต่างๆ ของจอประสาทตา และขั�วประสาทตา โดยเครื�องตรวจจะมีการใชเ้ลเซอร์

สแกนถ่ายภาพตามขวาง และวดัดูการสะทอ้นกลบัของแสงเพื�อดูชั�นต่างๆ ของจอประสาทตา ดู

ความลึกของขั�วประสาทตา และวดัความหนาของจอประสาทตา หากตรวจพบความเสี�ยงต่อโรค

จอประสาทตาเสื�อมจะไดว้างแผนการรักษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และทนัท่วงที ทั�งนี�  ความ

ผิดปกติบางอยา่งอาจเป็นความเสี�ยงของโรคตา เช่น มุมตาแคบ หรือปิด ซึ� งเป็นปัจจยัเสี�ยงต่อการ

เกิดตอ้หินเฉียบพลนัได ้ 

• ตรวจลานสายตา เพื�อตรวจการมองเห็นในมุมกวา้งว่ามีความผิดปกติของการมองเห็นดา้นขา้ง 

หรือไม่ เช่น โรคตอ้หิน ผูป่้วยมกัสูญเสียการมองเห็นดา้นขา้งหรือรอบนอกในระยะแรก ซึ� งจะ



ไม่มีอาการแสดงใดๆ นอกจากนี�  การตรวจลานสายตาอาจบอกถึงความผิดปกติในสมองที�มี

ผลกระทบต่อตาได ้ 

• การตรวจความโค้งของกระจกตา เนื�องจากโรคตาบางชนิด เช่น โรคกระจกตาโปน อาจเกิด

จากกระจกตามีความโคง้ผิดปกติ ซึ� งเป็นสาเหตุให้สูญเสียการมองเห็นได ้ 

• ตรวจสายตาสั�น ยาว เอียง ตรวจจอประสาทตาและขั�วประสาทตา เพื�อคน้หาโรคทางจอ

ประสาทตา รวมถึงขั�วประสาทตา เช่น ตอ้หิน เบาหวานขึ�นจอประสาทตา หรือโรคจุดรับภาพ  
 

 

การเตรียมตัว...เมื�อต้องตรวจคดักรองตา  
• ถอดคอนแทคเลนส์ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 วนั สาํหรับคอนแทคเลนส์แบบนิ�ม และอยา่งนอ้ย 7 

วนั สาํหรับคอนแทคเลนส์แบบแขง็  

• งดแต่งหนา้ โดยเฉพาะบริเวณรอบๆ ดวงตา  

• นาํแว่นสายตา หรือคอนแทคเลนส์ที�ใชเ้ป็นประจาํมาดว้ย เพื�อจะไดท้ราบว่าควรใชแ้ว่นสายตา

เดิม หรือควรเปลี�ยนใหม่ อีกทั�ง ช่วยเปรียบเทียบค่าสายตาที�วดัใหม่ได ้ 

• เมื�อตรวจตาเสร็จแพทยจ์ะแจง้ผลตรวจให้ผูป่้วยทราบ พร้อมให้คาํแนะนาํ หรือวางแผนการ

รักษาหากพบความผิดปกติ  
 

 

ที�มา https://www.paolophahol.com/th-TH/Article/Details/บทความ-โรคตา/เช็คสขุภาพดวงตา-ทําไม---ต้อง

ตรวจคดักรองตาโดยเฉพาะวัย-�� 


